SASKANOTS

Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispus€jas sadarbibas apakSpadomes

2023. gada 9. augusts s&dg, protokols Nr. 4.

PROFESIJAS STANDARTS
FIZIKALAS MEDICINAS UN REHABILITACIJAS
MEDICINISKIE PAKALPOJUMI

TEHNISKA ORTOPEDA
PROFESIONALAS KVALIFIKACIJAS PRASIBAS

1. Profesionalas kvalifikacijas nosaukums, kvalifikacijas Iimenis, prasibas izglitibai

Kvalifikacijas limenis:

Tehniskais ortopeds Sestais profesionalas kvalifikacijas l[imenis (6. PKL)

(Profesiju

klasifikatora kods Prasibas attieciba uz ieprieks iegiito izglitibu:

3214 02) Nav specifisku prasibu

2. Profesionalas kvalifikacijas dalas un profesionalas kvalifikacijas prasibas
attieciba uz specializaciju un saistitu profesionalo kvalifikaciju

Prasibas attieciba uz darba tirgu atpazistamu kvalifikacijas dalu:

Nav

Profesionalas kvalifikacijas specializacijas:

Nav

Saistitas profesionalas kvalifikacijas, kvalifikacijas limenis:

Ergoterapeits (6.LKI), Fizioterapeits (6.LKI), Audiologop&ds (6.LKI), Makslas terapeits
(6.LKI), Socialais darbinieks (6.LKI), Uztura specialists (6.LKI) un citas saistitas profesijas,
kas ieklaujas kategorija funkcionalais specialists Arstniecibas likums 45.1 pants.

3. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu kopsavilkums

Tehniskais ortopéds ir arstniecibas persona, kura izmanto pieradijumos balstitu praksi,
veic personas izmekleSanu, tehnisko paligiericu rekomendéSanu, ortoZu un protéZu izgatavosanu,
pielagoSanu un izglitoSanu tehnisko paliglidzeklu lietoSana, izmantojot tehniskas ortopedijas
mediciniskas tehnologijas.

Profesionalo darbibu veic registréta arstniecibas iestade patstavigi, starpdisciplinara vai
multiprofesionala komanda. Tehniska ortopéda darbibas mérkis ir nodroSinat pacientu ar
tehnisko paliglidzekli funkcionéSanas uzlabosanai, pielietojot tehniskas ortopédijas tehnologijas
un arstniecibas metodes.

Tehniskais ortopéds ir atbildigs par savas profesionalas darbibas rezultatu, savas
profesionalas kvalifikacijas uzturéSanu un paaugstinasSanu, &tikas kodeksa ievérosanu.

Tehniskais ortopéds piedalas zinatniskaja darbiba, profesionalas izglitibas realizésana,
veicina specialitates attistibu un atpazistamibu.




Tehniska ortopeda pienakumi un uzdevumi:

3.1. Personas veselibas stavokla noverteSana
3.1.1. novertet pacientu,
3.1.2. veikt pacienta funkciju un struktiiru izmekl&sanu;
3.1.3. izvertet pacienta aktivitates un dalibu;
3.1.4. izvertet pacienta kontekstualos faktorus saistiba ar to funkcion&sanu;
3.1.5. interpretét pacienta funkcionéSanas ierobeZojumus un vajadzibas;
3.1.6. dokumentgt pacienta izmekleSanu.

3.2. Tehniska paliglidzekla nodroSinasana:
3.2.1. planot tehniska paliglidzekla izgatavoSanas procesu;
3.2.2. izgatavot tehnisko paliglidzekli;
3.2.3. pielagot un izsniegt tehnisko paliglidzekli;
3.2.4. izglitot pacientu un vina parstavi tehniska paliglidzekla lietosana un kopsana;
3.2.5.1stenot profesionalo sadarbibu pacienta funkcion&Sanas uzlabo$anai un uzturésanai.

3.3. Profesionalas darbibas tiesibu un pienakumu istenosana:
3.3.1. ieverot vispargjas un profesionalas tikas normas;
3.3.2. lietot valsts valodu;
3.3.3. lietot vismaz vienu svesSvalodu;
3.3.4. ievérot darba tiesisko attiecibu normas;
3.3.5. ieveérot darba aizsardzibas un vides aizsardzibas prasibas;
3.3.6. ieverot profesionalas darbibas normativo aktu prasibas;
3.3.7. lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas darba uzdevumu veiksanai.

3.4. Profesionalas kvalifikacijas uzturé$ana un pilnveidoSana:
3.4.1. patstavigi un mérktiecigi pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju;
3.4.2. pielietot giitas zinaSanas un prasmes profesionalaja darbiba;
3.4.3. iesaistities zinaSanu apmaina starp toposajiem un esosajiem profesionaliem;
3.4.4. iesaistities petnieciba un izglitoSana.
3.5. Profesijas tela veidoSana:
3.5.1. sekmét profesijas atpazistamibu;
3.5.2. izplatit profesionali atbildigu informaciju;
3.5.3. iesaistities tehniska ortopéda profesijas attistiba.




4. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu izpildei nepiecieSama
PROFESIONALA kompetence

Nr.
p.K.

Uzdevumi

Prasmes

Profesionalas zinasanas

Kom petences
(kvalifikacijas Itmenis)

4.1. Personas veselibas stavokla noverteSana

4.1.1.

Novertet pacientu

Iepazities ar pacienta medicinisko
dokumentaciju.

Iegtit informaciju par pacienta
stidzibam un vispargjo veselibas
stavokli.

Identificét pacienta iesp&jamos
slimibas c€lonus un apstaklus.
Atpazit planotas izmekl&Sanas
metodes kontrindikacijas
pacientam.

Izveleties atbilstoSas izmekleSanas
metodes pacienta funkcioné$anas
novertesanai.

Analizet pacienta sniegto
subjektivo un objektivo
informaciju.

PriekS$stata liment:

Kirurgijas un ortopédijas pamati.
Arstésanas metozu ietekme uz veselibas
stavokli.

Izpratnes Itment:

Cilveka organisms ka vienots veselums:
organisma normalie un patologiskie
stavokli.

Anamnézes ievakSanas metodes: socialas
un gimenes anamnézes izvertésana.
Mediciniskas dokumentacijas saturs un
struktiira.

Cilvéka fiziologija, vispariga biologija.
Infekciju slimibas, neirologija.

LietoSanas [iment:

Iekskigo slimibu propedeitika.
Saskarsmes psihologija.

Aktivas klausiS8anas nozime un ietekme
pacienta mérku noskaidroSana.

Sazinas formas: jautajumu tipi, verbala
un neverbala sazina.

6. LKI
[imenis

Spgj strukturét anamnézi un
meérktiecigi izjautat pacientu
un/vai ta parstavi, lai
noskaidrotu stidzibu patiesos
c€lonus un apstaklus, kas
sekmgjusi slimibu.




Izmekl€sanas un arsteéSanas (ortozéSanas
un protezéSanas) metozu kontrindikacijas
pie dazadiem veselibas stavokliem.
Efektivas un droSas novértésanas
metodes.

4.1.2.

Veikt pacienta
funkciju un struktiiru
izmekléSanu

Lietot standartiz&tus instrumentus
struktiiru un funkciju
novertésanai.

Veikt atbilstoSus, pamatotus un
uzticamus un jutigus kliniskos
merfjumus.

Veikt pacienta tieSu vai
instrumentalu izmekl&sanu.
Novertet pacienta ar kusttbam
saistitas funkcijas un struktiiras.
Veikt izmekl&jumos iegiito datu
apstradi un analizi.

PrieksSstata liment:

Sirds un asinsrites sistémas funkcionalas
novertéSanas metodes:
elektrokardiogramma, ehokardiografija,
veloergometrija u.c.

Elposanas sist€émas funkcionalas
novertésanas metodes: spirografija u.c.
Nervu sistemas funkcionalas
novertésanas metodes: neirografija,
funkcionala magnétiska rezonanse,
datortomografija, transkraniala
magnétiska stimulacija u.c.

Cilveka uzvedibas mainas teorétisko
konceptu nozime pacienta izmekleSana.

Izpratnes [iment:

Normalas un patologiskas fiziskas un
psihiskas atbildes reakcijas uz
kairinajumu.

Sirds un asinsrites sist€mas anatomiska
uzbiive, normalas un patologiskas,
fiziologiskas funkcijas.

ElpoSanas sistémas anatomiska uzbiive,
normalas un patologiskas fiziologiskas
funkcijas.

Spgja veikt mérktiecigu un
strukturétu izmeklésanu,
pielietojot apstiprinatas
mediciniskas tehnologijas, lai
novertétu pacientu funkciju
un strukturu, aktivitaSu un
dalibas Iimeni, izmekléSana
ieklaujot kontekstualos
faktorus.

6. LKI
[imenis




Nervu sistémas anatomiska uzbiive,
normalas un patologiskas fiziologiskas
funkcijas: muskulatiiras tonuss u.c.
Kustibas un audu biomehaniskas
1pasibas. Psihes aizsardzibas mehanismu
ietekme uz pacienta novertésanas
procesu.

Cilveka pamatemociju nozime pacienta
novertéSanas procesa.

Dazadu organu sist€mu izmainas:
dinamika, bérnam augot, novecosanas
procesa.

LietoSanas Itmeni:

Normala un izmainita staja un tas
novertésana.

Normala un izmainita gaita un tas
novertésanas metodes.

Mioskeletalas sistemas uzbiive un
funkcionéSana.

Muskulu funkciju noveérteSanas metodes.
Kustibu apjoma izmekléSana locitavas:
osteokinematiskas un artrokinematiskas
kustibas.

Pasivo struktiiru noveértésana.

Palpacijas veikSanas principi un tehnikas.
Tehniskaja ortopedija izmantojamas sirds
un asinsrites sistémas funkcionalas
noveértesanas metodes.




Tehniskaja ortopédija izmantojamas
nervu sist€émas funkcionalas noveértésanas
metodes: refleksi, jusanas traucgjumu
parbaude u.c.

Informétas piekriSanas nozime un biitiba
pacienta izmeklesana.

TieSas un instrumentalas izmekl&Sanas
pielietoSana, metozu prieksrocibas un
trikumi.

Pieaugus$o un b&rnu parvietosanas,
turéSanas metodes.

FunkciongSanas novertésanas instrumentu
pielietosanas tehniskaja ortopedija.

6. LKI
[imenis

4.1.3. | Izvertet pacienta Identificet pacienta ikdienas Izpratnes Itment:
aktivitates un dalibu | aktivitasu un dalibas aspektus. Starptautiskas funkcion&sanas
Analizgt iegtito informaciju par klasifikacijas kategoriju pielietojums
aktivitaSu un dalibas faktoriem un | pacientu aktivitasu un dalibas
to nozimi pacienta ikdiena. novertésana.
AktivitaSu un dalibas novértésanas
instrumentu pielietoSanas atbilstiba.
4.1.4. | Izvertet pacienta Identificét pacienta kontekstualos | Izpratnes ltmeni:

kontekstualos
faktorus saistiba ar
to funkcionesanu

faktorus, tai skaita vides faktorus.
Analizet personalos faktoru
(nodarboSanas, socialekonomisko
situaciju u. c.) ietekmi uz pacienta
funkciongsanu.

Starptautiskas funkcioné€Sanas
klasifikacijas kategoriju pielietojums
pacienta kontekstualo faktoru
novertesana.

Kontekstualo faktoru novertésanas
instrumentu pielieto$anas atbilstiba
pacienta stidzibam.

6. LKI
[Tmenis




4.15.

Interpretét pacienta
funkciongsanas
ierobezojumus un
vajadzibas

Interpretét pacienta stidzibu,
objektivas atradnes un struktiiras
bojajumu savstarp&jo saistibu.
Formulét funkcion&Sanas
problému vai tehniska ortopéda
sleédzienu.

Izskaidrot pacientam un/vai
parstavjiem saprotami
izmekl&Sanas laika giitos
rezultatus un planoto
arst€Sanas/rehabilitacijas tehniku
un sagaidamo rezultatu.

Sanemt pacienta un/vai vina
parstavju inform&tu piekrisanu
paredzamajam
arst€Sanas/rehabilitacijas
procesam.

Iesaistit pacientu un/vai vina
parstavjus lémuma pienemsana.
Noteikt pacienta arst€Sanas un
rehabilitacijas mérkim atbilstoSus
tehnisko paliglidzekli.

Sniegt pacientam rekomendacijas
par nepiecieSamajiem citu
arstniecibas personu kompetencé
esoSajiem izmeklgjumiem vai
papildus arstéSanas veidiem.
Informet pacientu par planotajam
pakalpojuma izmaksam pirms
pakalpojuma sanemSanas.

Izpratnes Iiment:

Multiprofesionalas rehabilitacijas
komandas darbibas principi un tehniska
ortopeda loma taja.

Kliniskas sprieSanas modeli.
Starppersonu sazinas nozime personas
informé&Sanas procesa.

Starptautiska funkciongSanas, nesp&jas un
veselibas klasifikacijas lietojums.

LietoSanas [iment:

Datu interpretacija, apstrade un analize.
Tehniskie paliglidzekli: to veidi,
pielietoSanas gadijumi.

Tehniska ortopéda darba etapa mérka
uzstadiSana patstavigi vai komanda.
FunkcionéSanas problémas formulésanas
principi.

Tehniskie paliglidzekli: nepiecieSamiba,
priekSrocibas un trukumi.

VisaptveroSa (holistiska) iegiito datu
analize un interpretacija.

Ar tehnisko paliglidzekli un
funkcionéSanu saistito
arsteSanas/rehabilitacijas 1stermina un
ilgtermina mérku uzstadiSana un
sasniegSana.

Sp¢j interpretét izmekleéSanas
laika gutos rezultatus, noteikt
funkciongsanas problému un

ar cienu, saprotami izskaidrot
informaciju pacientam un/vai
vina parstavjiem.

6. LKI
[imenis




Formulét ar tehnisko paliglidzekli
saistitos arstéSanas/rehabilitacijas
istermina un ilgtermina mérkus.

4.1.6. | Dokumentét pacienta | Dokument&t anamn&zi un LietoSanas [iment: Spgja veikt medicinisku 6. LKI
izmekl€Sanas datus izmekl€Sanas datus izmantojot Pacienta anamnéze. dokumentaciju saprotama un | [Tmenis
profesionalo terminologiju. Mediciniskas dokumentacijas strukturéta veida, pielietojot
Pierakstit antropometrisko aizpildiSana: struktiira, saturs, profesionalo terminologiju un
mérijumu rezultatus tehniska informacijas pieraksts un apjoms. izmantojot dokumentu
paliglidzekla izgatavoSanai. Informacijas tehnologijas lictoSana. parvaldibas prasibas.
Noformét iegiitos izmekl€Sanas Mediciniska terminologija tehniska
rezultatus. ortopé&da darbiba.
Sagatavot tehniska ortopéda Personas datu aizsardziba.
atzinumu. Mediciniskas dokumentacijas
Nodrosinat dokumenteto datu uzglabasana.
konfidencialitati. Tehniskas ortop&dijas tehnologijas.
Sagatavot pilnigu, kodoligu
informaciju par pacienta
1izmekl&Sanas rezultatiem.
Nodro$ina dokumentacijas
pieejamibu citiem procesa
iesaistitajam veselibas apripes
profesionaliem.
4.2. Tehniska paliglidzekla nodrosinasana
4.2.1. | Planot tehniska Noteikt tehniska paliglidzekla Izpratnes Iiment: Speja patstavigi, efektivi 6. LKI
paliglidzekla izgatavosanas tehnologisko Valsts un starptautiska politika planot un koordinét savu un Iimenis
izgatavoSanas procesus. invaliditates joma. citu izgatavoSanas procesa
procesu Planot savu un citu darbinieku iesaistito personu darbu.

iesaisti tehniska paliglidzekla
izgatavoSana.

Lieto$anas limeni:




Veikt izstradajuma komponensu
izveli un pasttisanu.

Planot tehnisko paliglidzeklu
izgatavosanu sapratigos terminos.
Pienemt pieradijumos balstitus
lémumus.

Ortozu un proté€zu razoSanas procesa
izmantotas tehnologijas un izgatavosanas
procedura.

Ortozu un protézu izgatavosanas
metodika.

Tehnisko paliglidzeklu izgatavoSanas
darba organizacija.

4.2.2.

Izgatavot tehnisko
paliglidzekli

Veikt specifiskus
antropometriskos mérijumus, to
pierakstu un tehnika paliglidzekla
izgatavoSanu. Veikt tehnika
paliglidzekla izgatavoSanai
specifiskos mérijumus.

legiit negativa formu.

Iegtit pozitiva formu un veikt ta
modificéSanu.

Pielietot tehniskas ortopédijas
nozarei atbilstoSas arstéSanas/
rehabilitacijas tehnologijas.
Organizet un uzraudzit tehniska
paliglidzekla izgatavoSanas
tehnisko procesu.

Izgatavot individualo tehnisko
paliglidzekli.

Pielietot droSus un atbilstoSus
materialus, iekartas, instrumentus,
komponentes un tehnologijas
tehniska paliglidzekla
izgatavoSanas procesa.

Izpratnes Itment:

Tehniskas ortop&dijas tehnologijas, to
apraksti.

Rehabilitacijas tehnologijas.

LietoSanas [iment:

OrtozeSana: cietas un mikstas ortozes.
Protezesana: augsejas un apaksejas
ekstremitates.

Ortopédiskie apavi.

OrtoZu un proté€Zu izgatavoSanas principi
un tehnologijas.

Materialu zinatne un materialu apstrade.
Tehnisko paliglidzeklu komponensu
fizikalas un mehaniskas 1pasibas.
Tehniskas ortopédijas razoSanas iekartas
un aprikojums.

Mzgru veikSanas tehnologijas.

Tehniskaja ortopédija nozimigi
antropometriskie raditaji.

Biomehaniskie principi protézu un ortozu
1zgatavoSana.

Spéja nodrosinat
nepiecieSama tehniska
paliglidzekla izgatavoSanu,
pielietojot atbilstoSas un
aktualas tehnisko
paliglidzeklu razoSanas
tehnologijas.

6. LKI
[imenis




Nodrosinat komplic€tus tehnisko
paliglidzeklu risinajumus.
NodroS$inat pacientam tehnisko
paliglidzekli antropometriski,
funkcionali, kosmeétiski un
arstéSanas/ rehabilitacijas planam
atbilstoSu.

Darba drosiba proté€zu un ortozu
izgatavoSana.

Tehnologisko procesu interpretacija un
pielietoSana.

4.2.3. | Pielagot un izsniegt | Pielagot pacientam individuali vai | LietoSanas [iment: Spégja veikt individuali un/vai | 6. LKI
tehnisko ripnieciski izgatavoto tehnisko Cilveka gaita un staja. ripnieciski izgatavotu Itmenis
paliglidzekli paliglidzekli. Tehnisko paliglidzeklu funkcijas un tehnisko paliglidzeklu

Novertet izstradajuma atbilstibu uzbiive, to lietoSanas pamatprincipi. pielaikoSanu, pielagosanu,
pacienta funkcionéSanas Patologiskie gaitas paradumi un nepieciesamibas gadijuma
vajadzibam. kompensacijas mehanismu atpaziSana. veicot ta korekcijas.
Veikt nepieciesamas korekcijas Anatomiskie veidojumi tehnisko
un regulacijas tehniskajam paliglidzeklu razosana.
paliglidzeklim. Biomehaniskie principi izmantojot
Nodrosinat ilglaicigu tehniska parvietoSanas paligierices.
paliglidzekla uzraudzibu un Vizuala gaitas analize.
atbilstibu lietoSanas noteikumiem | ParvietoSanas tehnisko paliglidzeklu
un droSibas nosacijumiem. Sniedz | lietoSana un pielagoSana.
rekomendacijas atkartotai vizitei. | Modifikacijas un tehnologiskie risinajumi
pielaikojot individuali un/vai riipnieciski
izgatavotu tehnisko paliglidzekli.

4.2.4. | Izglitot pacientu un | Apmacit pacientu un/vai vina Izpratnes Itment: Spgja izskaidrot pacientam 6. LKI

vina parstavjus parstavjus tehniska paliglidzekla | Atgriezeniskas saites nozime un/vai vina parstavjiem Itmenis

tehniska
paliglidzekla
lietoSana un kopsana

lietoSana.
Izskaidrot pacientam un/vai vina
parstavjiem par tehniska

profesionalaja darbiba.

LietoSanas [iment:
Tehniska paliglidzekla drosa lietoSana un
pacientu apmacisanas metodes.

tehniska paliglidzekla
lietosanas, kopSanas un
garantijas saglabasanas
prasibas.
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paliglidzekla kopSanas un
uzturéSanas prasibam.

Izsniegt pacientam un/vai vina
parstavjiem tehniska paliglidzekla
dokumentaciju.

Motivét pacientu tehniska
paliglidzek]a lietoSanai.

Sniegt pacientam un/vai vina
parstavjiem skaidru informaciju
par tehniska paliglidzekla
lietoSanas reZimu un garantijas
nosacijumiem.

Saprotami skaidrot
arstniecibas/rehabilitacijas norises
procesu.

Pacienta motiv€Sanas principi un pacienta
pasmotivacijas panémieni.
Pacientu/ klientu izglitosana.

4.2.5.

Istenot profesiondlo
sadarbibu pacienta
funkciongSanas
uzlabo§anai un
uzturéSanai

Nodrosina atbilstosu informacijas
apmainu ar citiem veselibas
apriipes specialistiem.

Informet pacienta apripé
lesaistitas arstniecibas personas
par planoto arstéSanas/
rehabilitacijas metodi.

Stradat rehabilitacijas vai
veselibas aprupes komandas
sastava.

Pielieto dazadas komunikacijas
metodes.

LietoSanas [iment:

Rehabilitacijas komandas specialistu
loma pacienta apriip€.

Citu pakalpojuma sniegSana iesaistito
arstniecibas un arstniecibas atbalsta
personu loma pacienta aprupe.
Profesionala terminologijas lietojums.
Profesionala komunikacija.

Spgja ar cienu un efektivi
sadarboties starpdisciplinara
vail multiprofesionala
rehabilitacijas komanda,
veicinot pacienta
funkciongsanas uzlabosanu.

6. LKI
[imenis
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5. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu izpildei nepiecieSama

VISPAREJA kompetence
Nr. : : S Kompetences
Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas COMPELENTes
p.k. (kvalifikacijas Iimenis)
5.1. Profesionalas darbibas tiesibu un pienakumu istenoSana
5.1.1. | Ieverot vispargjas un Ieverot vispargjas un Izpratnes Itment: Spgja ieverot vispargjas un | 6. LKI
profesionalas &tikas profesionalas &tikas normas un Socialas un medicinas &tikas pamati. profesionalas &tikas Iimenis
normas deontologijas principus Propedeitikas un deontologijas pamati. normas un deontologijas
saskarsmé ar kolégiem, Saskarsmes psihologiskie pamati. principus, saskarsmeé ar
pacientiem un vinu parstavjiem. Lictos o pacientiem un kolgégiem
R . ietoSanas [tment: - -
Atbilstosi risinat konfliktus un : P ey gy veicinot sadarbibu.
. o Konfliktu c€loni un risinaSanas stratégijas.
citas nestandarta situacijas . AR T
o _ o Pacientu, vinu parstavju un arstniecibas
tehniska ortopéda darba vide. - o .
o .. personu tiesibas un pienakumi.
Biit lojalam pret kolégiem un _ . —
Lo Vardarbibas risku atpaziSana.
pacientiem. Visparsia e =y .
. o ispargjas un profesionalas €tikas normas:
Veicinat pozitivas saskarsmes 1= 1
_ o .. tehniska ortopéda &tikas kodekss.
kulttiru sazina ar koleégiem, . 1 =y
L o . Tehniska ortop&da &tikas normas
pacientiem un vinu parstavjiem. o e . oo
_ ’ _ komunikacija ar pacientu un ta parstavjiem.
levérot saskarsmes kultiiru.

5.1.2. | Lietot valsts valodu Lietot latviesu valodu un Lietosanas liment: Spé&ja mutiski un rakstiski | 6. LKI
profesionalo terminologiju valsts | Lietisko rakstu valodas kultiira. brivi sazinaties latviesu Iimenis
valoda profesionalajai darbibai Literaras sarunvalodas, lietiSkais un valoda, pauZot viedokli,
nepiecieSamaja [imeni un zinatniskais valodas stils. logiski argumentgjot,
apjoma. Verbala, neverbala sazina un saskarsmes profesionalaja darbiba un
Ievérot latvieSu literaras valodas | kultiira. diskusija lietojot sazinas
normas un rakstu valodas Diskusijas, prezentacijas prasmes. partnerim atbilstosu
kulttiru. Jautajumu uzdoSanas tehnika. profesionalo terminologiju

savas nostajas un viedokla
pausanai un darba
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uzdevumu izpildei
nepiecieSamas informacijas
sanemsanai.

5.1.3. | Lietot vismaz vienu Ievérot svesvalodas literaras Izpratnes ltmeni: Sp&ja sazinaties 6. LKI
svesvalodu valodas normas un rakstu Valodas stili un intonacijas iezimes. sves$valoda. limenis
valodas kulttru. Starpkultiiru komunikacija.
Lietot profesionalo Nacionalas un citu tautu kultiiras vertibas un
terminologiju vismaz viena atSkiribas.
svesvaloda. Lictos R
P o ietoSanas liment:
Sazinaties vismaz viena Lictiska komunikaciia
svesvaloda. Ple o acha. y _
_ C . rofesionala terminologija sveSvaloda.
Respektet nacionalas un citu
tautu kultiiras vertibas un
atSkiribas.
5.1.4. | Ieverot darba tiesisko | Ievéro darba devéja prasibas un | Izpratnes liment: Spéja ieverot darba tiesisko | 6. LKI
attiecibu normas darba tiesisko attiecibu normas. | Vardarbibas veidi. attiecibu normas. Itmenis
Orientéties veselibas aprupes Dzimumu Iidztiesibas jautéjurni.
organizacijas un finanséSanas Lietosanas Iiment:
Jautajumos. Darba tiesibas regulgjoSie normativie akti.
Ievero un nodroSina Argjo un iek$gjo normativo aktu prasibas
nepiecieSamo un atbilstoso darba tiesisko attiecibu joma.
higiénas un epidemiologisko Ieksgjas kartibas noteikumi.
rezimu.
5.1.5. | Ieverot profesionalas | Ievéro ar arstniecibas personas Izpratnes Iiment: Spé&ja ieverot iek$&jo un 6. LKI
darbibas normativo profesionalo darbibu saistitos Normativie akti par arstniecibas iestazu argjo normativo aktu Itmenis

aktu prasibas

normativos aktus.

Ievéro veselibas apriipes jomas
normativo aktu prasibas
profesionalas darbibas veikSanai.

registracijas kartibu, patstavigas
arstnieciskas darbibas veikSanu u.c.

Valsts un starptautiska politika invaliditates
joma.

prasibas profesionalas
darbibas veikSana.
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Orientéties uznémeéjdarbibas
principu pielietosana.
Uznemties atbildibu par savas
profesionalas darbibas kvalitati.
Regulari sekot normativo aktu
izmainam.

Uznémejdarbibas organizacija.

LietoSanas [iment:

Tehnisko paliglidzeklu finanséSanas sistema
un atmaksas formas.

Tehniskas ortop&dijas nozari reglamentgjosi
normativie akti.

5.1.6.

Ievérot darba
aizsardzibas, vides
aizsardzibas un
veselibas aizsardzibas
prasibas

Ieverot darba, vides un veselibas
aizsardzibas prasibas uzdevuma
izpilde.

Savlaicigi un atbildigi veikt
infekciju kontroles un
epidemiologiskas drosibas
pasakumus.

Ievérot darba vides higieénas un
drosibas prasibas.

[zverte darba vides riskus un
drosibu.

Uzturét drosu veselibas apripes
darba vidi.

Riipéties par savu un citu
drosibu.

Uznemties atbildibu par savu
fizisko un psihisko veselibu.
Atbildigi rikoties ugunsgréka,
arkartas situacijas u.c.
apdraudéjuma gadijuma
atbilstosi normativo aktu
prasibam.

Izpratnes ltment:

Darba vides riski un to novértésana.
Evakuacijas plani.

Darba drosibas instruktaza: ugunsdrosiba,
elektrodrosiba u.c.

Infekciju izplatiba un epidemiologiska
drosiba: riski, kontrole u.c.

Darba drosiba un riski.

Individualie aizsardzibas lidzekli.

LietoSanas [iment:

Drosa darba vide: higiéna un sanitarija
darba vide, ergonomikas u.c. prasibas.
Darba aizsardzibas, vides aizsardzibas,
veselibas aizsardzibas un civilas
aizsardzibas prasibas.

Dzivibai bistamu situaciju atpaziSana un
neatliekamas mediciniskas palidzibas
sniegSanas algoritmi.

Individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas
profesija.

Spgja ieverot normativajos
aktos noteiktas darba
aizsardzibas, vides
aizsardzibas un veselibas
aizsardzibas prasibas
tehniska ortopeda
profesionalaja darbiba,
atbildigi riipgjoties par
savu un pacientu drosibu.

6. LKI
[imenis
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Sniegt neatlickamo medicinisko
palidzibu savas profesionalas
kompetences ietvaros lidz
specializ&tas neatlickamas
mediciniskas palidzibas
nodro§inasanai.

5.1.7. | Lietot informacijas un | Lietot datoru un biroja tehniku. | PriekS$stata liment: Spéja lietot musdienigas 6. LKI
komunikacijas Lietot informacijas tehnologijas, | Normativie akti informacijas tehnologiju informacijas un Itmenis
tehnologijas darba droSas lietotajprogrammas un joma. komunikacijas tehnologijas
uzdevumu veiksanai. datubazes amata pienakumu o nepieciesamas

. Izpratnes Iiment: ..
veikSanai. — qom e dokumentacijas un

Informaciju un komunikaciju sistemu ) _ .. L

= informacijas apstradei,
drosiba. N L.

apmainai, izmantoSanai

LietoSanas [tment: tehniska ortopéda
Timeklvietnes, informacijas nesgji, datnes: | profesionalu un kvalitativu
drosibas prasibas u.c. darba uzdevumu veiksana
Personas sensitivo datu aizsardziba. un izglitibas turpinasana.
Datorprasmes.
Dokumentu sagatavo$ana un noforméSana.

5.2. Profesionalas kvalifikacijas uzturésana un pilnveido$ana

5.2.1. | Pilnveidot savu Kritiski izverte savas LietoSanas [iment: Spgja patstavigi un 6. LKI
profesionalo profesionalas kvalifikacijas Profesionalas pilnveides reguléjums meérktiecigi planot un Itmenis
kvalifikaciju Iimeni. tehniskaja ortopédija. istenot profesionalajai

Izvertet statiskas datus veselibas
nozare€.

Patstavigi un mérktiecigi
pilnveidot savu profesionalo
kvalifikaciju.

Reflektivas domasanas principi.
Patstavigas maciSanas stratégijas.

Faktu, teoriju un profesionalas darbibas
likumsakaribas.

Zinatnisko datubazu lietosana.

Kritiska domasana [émumu pienemsana.

pilnveidei nepiecieSamos
pasakumus.
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Apgiit jaunas zinaSanas, prasmes
un kompetences teorétiskos un
praktiskos seminaros, kursos,
konferences, kongresos.
Patstavigi studét jaunako
profesionalo literatiru un
periodiskos izdevumus.

Integret iegtitas zinasanas
profesionalaja darbiba.

Zinatniskas literatiiras interpretacija uz
pieradijumiem balstitas prakses
veicinasanas nolukos.

Labas prakses principi tehniskaja ortop&dija.

5.2.2. | Pielietot giitas Atpazit pakalpojuma sniegSanas | LietoSanas Itment: Spéeja kritiski un zinatniski | 6. LKI
zinasanas un prasmes | trikumus un ierobezojumus. Pieradijumos balstitas medicinas principi pamatoti pielietot jaunakas | limenis
profesionalaja darbiba | Atpazit zinatniski pamatotas zinasanu un prasmju pielietosana tehniska zinasanas tehniska

indikacijas un kontrindikacijas ortop&da prakseé. ortopéda profesionalaja
apgito prasmju pielietoSanai darbiba.

tehniska ortopéda darba.

Pielietot profesionalas pilnveides

pasakumos apgiitas zinaSanas

profesionalaja darbiba.

Atpazit SkeérSlus iegtlito zinasanu

un prasmju pielietoSana tehniska

ortopéda prakse.

5.2.3. | lesaistities zinasanu lesaistities zinasanu apmaina LietoSanas [iment: Speja merktiecigi, 6. LKI
apmaina starp profesionalas kvalifikacijas Pedagogijas pamatprincipi efektivas planveidigi un zinatniski Itmenis

topoSajiem un
esoSajiem
profesionaliem

celSanai.

Sagatavot strukturétu izglitibas
pasakuma planu saskana ar
pedagogijas un androgogijas
principiem.

macisanas stenoSanai tehniskas ortopédijas
nozare.

Publiskas runas un audiovizualo
prezentaciju sagatavosanas principi
efektivas maciSanas istenoSanai.

pamatoti iesaistities topoSo
un esoso specialistu
zinasanu apmaina.
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Vadit tehniskajiem ortopédiem
un citam arstniecibas personam
nodarbibas atbilstosi ieprieks
sagatavotajam macibu planam.
Iesaistities profesionalajas
organizacijas nacionala un/vai
starptautiska Itment.

lesaistities kvalitates
paaugstinaSanas iniciativas.

5.24.

Iesaistities petnieciba
un izglitosana

Izmantot atbilstoSas pedagogijas
metodes pétnieciba un
izglitoSana.

Izvertet zinatniskajas
publikacijas pieejamos datus.
Lietot zinatniskas datubazes,
bibliotekas resursus.
Interpretét zinatnisko literattiru
pieradijumos balstitas prakses
veicinasanai.

Veikt zinatniski petniecisko
darbibu atbilstosi zinatniskas
pétniecibas metodologijai un
etikas principiem.

Sniegt zinojumu par veikto
zinatnisko darbibu un giitajiem
rezultatiem.

Izpratnes Itment:
P&tniecibas reguléjuma nozime.
Kritiska domasana pedagogija.

LietoSanas liment:

Augstskolu pedagogija.

Informacijas mekl&sanas riki un datubazes,
zinatnisko rakstu metodologija un izstrade,
pedagogija.

Pétnieciskas problémas formul&Sanas
pamatprincipi.

Datu iegiiSanas metodes: kvalitativi,
kvantitativi, jaukta tipa dizaini u.c.
Kvantitativas un kvalitativas datu analizes
metodes un datu analizes interpretacija.
Starppersonu un grupu psihologijas pamati

zinatniski pétnieciskas darbibas 1stenoSanai.

Matematiskas un statistikas pamatprincipi
tehniska ortopeda prakse.

Zinatnisku publikaciju sagatavoSanas
principi.

Spgj izstradat zinatniskos
rakstus un pétnieciskos
darbus, matematiski un
statistiski analizet datus,
organizgt, vadit un/vai
iesaistities profesionalas
jomas izglitoSana
pasakumos.

6. LKI
[imenis
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Publiskas runas un audiovizualo
prezentaciju sagatavoSanas principi
zinatniski pétnieciska darba rezultatu un
procesa zinosanai.

5.2.5. | Veikt datu analizi,
pielietojot
matematisko
kompetenci un
pétniecibas
metodologiju

Veidot matematikas
diagrammas, grafikus un
konstrukcijas ikdienas darba
Tehniska ortop&da praksé
Darboties ar skaitliem, datiem
un informaciju.

LietoSanas limeni:

Novitates nozar€ valstt un starptautiskajas
organizacijas.

Izpratnes Iiment:

Matematikas instrumenti un metodes.

Matematiska terminologija.

Spé&ja izmantot
matematisko domasanu, lai
veiktu prognozes
(Veselibas nozare un
tehniska ortopéda
profesija), nodrosinatu
argumentu pamatojumus,
parbaudttu un salidzinatu
piedavatos risinajumus.
Spégja piemerot
matematiskas metodes un
tehnologijas, modelgjot
tehniska ortopéda darba
situacijas un planojot darba
uzdevuma izpildi.

Spéja izmantojot apgtitos
teorétiskos pamatus un
prasmes veikt inovativu
pétniecisko darbibu.

Spgja pienemt lemumus un
risinat veselibas jomas
uzdevumus un iesaistities
projektos. apriipes un
socialas labklajibas

6. LKI
[imenis

5.3. Profesijas téla veidoSana
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5.3.1. | Sekmét profesijas Izglitot sabiedribu par tehnisko | PriekS$stata [iment: Spé€ja ar cienu un &tiski 6. LKI
atpazistamibu paliglidzeklu pieejamibu un to Citu veselibas apriipes specialistu komunicgt ar sabiedribu un | limenis
veidiem. kompetences. medicinas profesionaliem,
Izglitot sabiedribu par tehnisko S veicinot profesijas
- .. Izpratnes Iiment: - b
ortopé&du profesijas S o atpazistamibu.
_ . Profesionalas komunikacijas prasmes un
kompetence€m un profesionalo veidi
darbibu. L . D . .
i . Profesionalas atgriezeniskas sazinas saites
Paust kompetentu viedokli dosanai
tarpdisciplinaras un veldosanat. s .
Starp! - Piem@rots darba apgerbs, higiéna un
multiprofesionalas komandas o
BtVAroS vizualais tels.
' Terapeitisko attiecibu veidoSanas nozime un
ietekme uz profesionalo telu.
LietoSanas liment:
Efektivi komunikacija personam verbali,
neverbali un rakstiski.
5.3.2. | Izplatit profesionali Rikoties sociali atbildigi. Prieksstata ltment: Spéja kritiski izvertet, 6. LKI
atbildigu informaciju | Paust pamatotu profesionalo Modernas komunikacijas tehnologijas, analizet, izveidot un Itmenis

viedokli.

Sanemt un izstradat klientiem un
profesionaliem saistoSus izdales
materialus, veselibas apriipes
komandas zinojumu un apriipes
planus.

komunikaciju teorijas profesionalas
informacijas izplatiSanai.

Izpratnes [iment:

Tehniska ortopéda profesijas kompetences
robezas.

Profesionalas komunikacijas veidi
informacijas izplatiSanai.

Tehniska ortopédu profesionalas darbibas
etiskie un juridiskie pamati atbildigas
informacijas izplatiSanai.

izplatit atbildigu
informaciju dazadam
meérka auditorijam,
izmantojot aktualus un
efektivus komunikacijas
veidus.
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Tehniska ortopéda labas prakses principi
profesionalas informacijas izplatiSana.

LietoSanas liment:

Uz pieradijumiem balstitas tehniskas
ortop&dijas pamatprincipi atbildigas
informacijas izplatiSana.

Kritiskas domasanas un analizes principi
atbildigas informacijas izplatiSana.
Zinasanas par veselibas pratibu.
Veseliga dzivesveida pamatprincipi un
ietekméjosie faktori.

5.3.3.

Iesaistities tehniska
ortopéda profesijas
attistiba

Kritiski izvertet profesionalos
apstaklus, vajadzibas un
iespgjas.

Piedalities ar profesijas saistitas
politikas veidoSana.

Analizet tehnisko ortopedu
profesijas attistibai aktualo
informaciju.

Iesaistities profesionalo
organizaciju darbiba.

Prieksstata ltment:
Nacionalo un starptautisko profesionalo
organizaciju darbibas principi.

Izpratnes Itment:

Komandas darba veidoSanas principi.
Tehniska ortop&da profesiju regul&josas
normas.

Metodes zinaSanu un inovaciju ievieSanai
prakse.

LietoSanas ITmeni:

Kritiskas un kritiski analitiskas domasanas
principi tehniska ortopéda profesijas
attistibas veicinasanai.

Spgja kritiski izvertet,
analizgt, atbilstosi
iesaistities un sniegt
profesionalo ieguldijumu
meérktieciga tehniska
ortopeda profesijas
attistiba.

6. LKI
[imenis
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Vispariga informacija

Profesionalas
kvalifikacijas
prasibu iesniedzéjs

Protez€sanas, ortoz€sanas un tehniskas ortop&dijas asocacija.

- Guntis Raipalis - Mg. soc. d. sertificéts tehniskais ortop&ds, SIA
“DDA Orthopaedics”

- Dina Grinberga - Mg. sc. sal. sertificéta tehniska ortop&de, Vaivaru
ortoz€Sanas un protez€Sanas centrs

- Eriks Svéde - Mg. soc. d. sertificéts tehniskais ortopeds, Vaivaru
ortozeéSanas un proteze€Sanas centra vaditajs; RSU “OrtozéSana -
protezéSana” studiju programmas vaditajs

- Zane Zibulane - Mg. sc. sal. sertificéta tehniska ortopéde, Vaivaru
ortozéSanas un protezeéSanas centrs

- Viesturs Drunks - Mg. sc. sal. sertificéts tehniskais ortop&ds,
Vaivaru ortoz€Sanas un protezéSanas centrs

- Vita Dei¢mane - Mg. sc. sal. sertificéta tehniska ortopéde, Vaivaru
Tehnisko paliglidzeklu centra vecaka tehniska ortopede

- Oskars Valainis - MBA, tehniskais ortopéds, SIA “UniHaus”.

Profesionalas
kvalifikacijas
prasibu ekspertu
darba grupa

- Dace Roga - Veselibas ministrija, Nozares cilvékresursu attistibas
nodalas vecaka eksperte;

- Kristine Klavina - Veselibas ministrija, Nozares cilvékresursu
attistibas nodalas vaditaja;

- Aivars Vétra - Rigas Stradina universitates Rehabilitacijas katedras
Rehabilitologijas p&tnieciskas laboratorijas vaditajs, profesors;

- Gundars Rusovs - Arsts, sertificéts tehniskais ortopeds;

- Anda Nulle - P. Stradina kliniska universitates slimnicas Fizikalas
medicinas un rehabilitacijas centra vaditaja, Fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsts, LAB valdes locekle;

- Eriks Svéde - Protezé$anas, ortoze$anas un tehniskas ortopédijas
asociacijas delegétais parstavis, sertificéts tehniskais ortopéds, RSU
studiju programmas “Ortoz€Sana, protez€Sana” vaditajs, VSIA “NRC
”Vaivari”” Vaivaru Ortoz€$anas un protez€Sanas centra vaditajs;

- Dina Grinberga - RSU Rehabilitacijas katedra, pasniedzgja,

ProtozéSanas, ortozéSanas un tehniskas ortopédijas asociacijas
sekretare.

Metodiskais atbalsts:

- Sanita Oklu - VISC Profesionalas izglitibas departamenta

Profesionalas izglitibas satura nodro$inajuma nodalas vecaka eksperte.

NEP atzinums par
profesionalas
kvalifikacijas
prasibam

Veselibas ministrijas saskanojums 27.07.2023.
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Profesionalas
kvalifikacijas
prasibu
saskanoSana
PINTSA

09.08.2023.

Ieprieks saskanoto
profesionalas
kvalifikacijas
prasibu redakcijas

25.10.2006.
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